Ernahrungsinfotage an der IGS Mainspitze
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Vom 08. bis 10. Oktober 2024 fanden in den Klassen 6a (Klassenleitung Frau Balbal), 6b
(Klassenleitung Frau Ozkan) und 7e (Klassenleitung Frau Eberle) die Ernihrungsinfotage statt.
Diese Veranstaltung, die auf groBe Resonanz bei den Schiilerinnen und Schiilern stief3, wurde
von Kaufland organisiert und finanziert. Herrn Ajaj, ein erfahrener Erndhrungsberater, leitete
die Kinder ansprechend durch den kulinarischen Tag.

Herr Ajaj begann den Tag mit einem informativen Vortrag iiber die Grundlagen einer gesunden
Erndhrung. Dabei wurden den Teilnehmenden wichtige Tipps und Anregungen gegeben, wie
sie sich ausgewogen erndhren konnen. AnschlieBend présentierte er eine umfangreiche
Auswahl an Lebensmitteln: Obst, Gemiise, Milchprodukte, vegane Alternativen, Cerealien
sowie Brot und Brotchen. Auch verschiedene Getrianke standen bereit. Diese Lebensmittel
wurden freundlicherweise von Kaufland gespendet, um die Erndhrungsinfotage in der Form
iiberhaupt moglich zu machen.

Die Schiilerinnen und Schiiler erhielten die Aufgabe, kreative und bunte Teller fiir ein gesundes
Friihstiick zusammenzustellen. Wéhrenddessen stand Herr Ajaj ihnen mit Rat und Tat zur Seite,
um sie zu beraten und auf verschiedene Alternativen hinzuweisen. Den Abschluss der
Veranstaltung bildete ein gemeinsames Friihstiick, bei dem die liebevoll angerichteten Teller
verkostet wurden. Dies sorgte nicht nur fiir Begeisterung, sondern auch fiir viele Aha-Momente,
wie abwechslungsreich und lecker eine gesunde Erndhrung sein kann.

Die Erndhrungsinfotage haben gezeigt, dass gesunde Erndhrung weder langweilig noch
kompliziert sein muss — eine wertvolle Erfahrung, die hoffentlich viele in ihren Alltag
iibernehmen.




Ein ganz Dbesonderer Dank gebiihrt an dieser Stelle wunseren engagierten
Schulsozialarbeiterinnen Frau Stahl-Miceli und Frau Reinheimer, die unsere Schule auf dieses
tolle Programm aufmerksam gemacht haben. Frau Stahl-Miceli hat die Kinder der
Jahrgangsstufe 6 zudem bei den Erndhrungstagen begleitet und mit Rat und Tat unterstiitzt.
Weiterhin mochten wir uns fiir das ansprechende Programm, die Organisation und
Lebensmittelspende bei Kaufland und fiir die Durchfiihrung bei Herrn Ajaj bedanken, ohne die
es die Erndhrungstage nicht gegeben hitte.



